EL TABACO PASO DE MODA

(Ya no somos ignorantes)

FINALMENTE... jEl te matat!

FINALMENTE... iEl te mata!

Este librito nos esclarece de los efectos negativos que produce, tanto fisica
como espiritualmente, el consumo del cigarrillo. Tomemos conciencia, pues
solo dos cosas son ciertas con este habito: gasto econdmico y lo peor de todo,

enfermedad segura.
"YA NO PUEDES DECIR YO NO SABIA"
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TABAQUISMO

Aun cuando tengo la creencia de que muchos de los lectores de este mensaje
no son esclavos del pernicioso héabito de fumar, ya que en grado mayor o
menor son conscientes de sus responsabilidades en lo concerniente a su
evolucion, que esta supeditada a la modalidad de Vida en la existencia o
reencarnacion actual, siento la necesidad de dar a conocer algunos de los
peligros del tabaco en el habito de fumar, por si alguno mantiene ese funesto
habito o vicio, que muchos creen inofensivo y ya no es por falta de
informacion. Y aquellos que estan libres de ese mal, pueda este analisis
ayudarles a dar a conocer a muchos inocentes fumadores algunas de las
consecuencias del tabaquismo, a fin de que tomen conciencia de lo

pernicioso del habito de fumar.



En este analisis o exposicion, trataré de llevar a la conciencia del lector, el
conocimiento del daiio que el fumador esta causandose a si mismo, tanto en
el aspecto de la salud como en ¢l aspecto trascendente; asi como el modo de

liberarse facilmente de ese habito pernicioso.

El habito de fumar, tan generalizado hoy dia, por ignorancia de su accion
toxica, esta causando estragos en grandisimo numero de fumadores. Porque
el tabaco, base de ese habito, es un veneno. Un fuerte veneno que afecta a
todo el organismo y acorta la Vida. jExageracion? No, pues ello esta harto
comprobado por investigadores en diversos paises. Si bien es verdad que el
organismo del fumador moviliza recursos para contrarrestar la accion toxica
de la nicotina y otros alcaloides que citaremos mediante la produccion de
antitoxinas defensivas; no es menos verdad que siempre queda en el
organismo un residuo considerable, a mas de la influencia dafiina sobre los

sistemas glandulares y nerviosos.

Para tener una idea de su toxicidad, basta con hacer la prueba en un
adolescente que no haya fumado, haciendo que fume un cigarrillo entero. Y
veréis que al terminar siente mareos, nauseas, malestar y posiblemente ganas
de vomitar, seguido de un sudor frio. ;Qué nos indica esto? Sencillamente
que hay un principio de envenenamiento. Su organismo no esta
acostumbrado aun. Analisis de laboratorio que se han hecho de sudores
obtenidos en esos experimentos, han revelado contener sustancias toxicas y
peligrosas, que el organismo en su defensa expulso a través del sudor. Y
haciendo esta prueba quizas podais conseguir (otros lo han conseguido) que

el adolescente tome aversion al tabaco.

La cantidad diaria que recibe cualquier fumador moderado, es suficiente
para causar la muerte a una persona que no haya fumado nunca, si es
ingerida de una sola vez. 50 gramos de nicotina, pueden matar a cualquier
fumador moderado si le son inyectadas de una sola vez. Algunos
investigadores sostienen que bastan 25 o 30 miligramos (un cigarrillo lleva
en su humo un miligramo). Sin embargo, un fumador muy viciado soporta
hasta 100 miligramos en el transcurso de un dia, sin consecuencias mortales.

Esto es debido al intenso trabajo que efectua el organismo en permanente



proceso de desintoxicacion, carga ésta onerosa que requiere energia que el
organismo ha de tomar de su economia, de otras partes de sus recursos
defensivos. De aqui que, el fumador empedernido tenga debilitadas las
defensas y menores reservas para resistir cualquier invasion microbiana y

atender a las necesidades organicas.

Segun pruebas experimentales realizadas en animales, la nicotina es uno de
los venenos mas violentos que se conocen, sucumbiendo rapidamente los
animales bajo su efecto, en medio de convulsiones dolorosas. Siete gotas de
nicotina inyectadas a un caballo, lo fulminaron en el acto. Se han hecho
ensayos diversos, entre los cuales el de colocar una sanguijuela en el brazo
de un fumador inveterado y a los pocos instantes del succionamiento, la
sanguijuela comienza a contorsionarse y se suelta, muriendo en el acto y en

sus contorsiones deja salir una estela de baba.

Muchas personas mal informadas atribuyen a la nicotina todos los perjuicios
que sufren los fumadores, por desconocimientos que muchos de esos
perjuicios son consecuencias de otros alcaloides contenidos en el tabaco; por
lo que necesario es que sepais que, no estan solo la nicotina y los alquitranes
lo que contiene el humo del tabaco, son mas de 4.000 productos quimicos
como el amoniaco (para limpiar cuartos de baiio) y arsénico (veneno de
ratas), de los cuales alrededor de 40 pueden causar cancer; las otras
sustancias dentro de la medicina y la quimica tienen diversas aplicaciones,

pero que en el tabaco, al quemarse son sumamente toxicas.

El tabaco contiene, ademas de la nicotina, otros alcaloides como la piridina
que caracteriza el color del tabaco, el acido prusico, sulfurol, colidina, acido
matico, oxalico, tanico y otros alcaloides en menor cuantia. Y para que
tengais una idea, referiré tan solo algo sobre el acido prusico, ese veneno que
se emplea en los insecticidas para atacar las plagas de los arboles (no puede
usarse en las hortalizas porque las queman), su accion es tan energética que,
en estado puro basta una pequeia gota en el ojo de un perro para matarle
instantaneamente. La ingestion de cinco miligramos de este poderoso veneno,

es suficiente para ocasionar la muerte a un hombre.



Ademas, el alquitran residual del cigarrillo que va acumulandose en las
paredes de los bronquios, bronquiolos y alveolos pulmonares, la saliva
contaminada por la toxicidad del tabaco, ejerce influencia danina sobre las
glandulas del estomago secretoras de los jugos gastricos y afectan al higado.
Y esa saliva contaminada por el humo que penetra en la boca del fumador,
pasa a los intestinos y es absorbido por la sangre. Y una buena parte de este
humo que recibe los pulmones, pasa a la sangre absorbida por los vasos
sanguineos de que estan rodeados los alvéolos. Y asi podemos apreciar como
los alcaloides arriba citados penetran en la sangre que se distribuyen por
todo el organismo, afectando el funcionamiento de los diversos drganos:
estomago, pulmones, higado, corazon, arterias; a las glandulas de secrecion
reguladoras de la salud; a las células cerebrales; a las neuronas o c¢lulas de
los sistemas nerviosos, asi como a las células de los tejidos que se van
debilitando y envejeciendo prematuramente, con lo que la piel del fumador
es mas reseca. Contribuye o acelera la aparicion de cataratas. Personalmente
CONnozco a personas con cataratas prematuras que, al dejar de fumar, el mal

no continud avanzando.

La mayoria de los cardiacos no resisten el tabaco. Es lo primero que los
meédicos le prohiben, 1o mismo que los aquejados de ulceras estomacales, etc.
Los hepaticos, cuyo higado funciona con dificultad hasta para filtrar
sustancias inofensivas, son otras tantas victimas de la accion insidiosa del

tabaco.

La angina crénica o laringitis glandulosa, conocida también con el nombre
de "Laringitis de los fumadores", produce la inflamacion y enrojecimiento de
la laringe e inflamacion de los oidos, siendo muchas veces causante de
sordera prematura. La amiotrofia o atrofia de los nervios de las personas
muy viciadas, producen alteraciones en diversos modos. Y las mujeres son las
mas sensibles a las toxinas del tabaco que ademas, afecta a sus 6rganos de
reproduccion. Fumar durante el embarazo aumenta el riesgo de tener aborto

espontaneo, bebés de bajo peso o prematuros.

Entre otros males, les congestiona la garganta enronqueciendo la voz, lo cual

les resta feminidad. A fuerza de sufrir los efectos constrictivos del



tabaquismo sobre los vasos sanguineos, la mujer que fuma pierde
prematuramente el frescor del rostro y el brillo de los ojos (la conjuntiva se
empana). El cutis se marchita y arruga prematuramente, porque afecta a las

c¢lulas de los tejidos, lo que hace que las arrugas comiencen antes de tiempo.

Son muchos los casos de dispepsia por la ingestion de la saliva contaminada,
afectando a la secrecion de los jugos gastricos y la secrecion de las enzimas,
tan necesarias para una buena asimilacion. Y a su vez, la dispepsia
contribuye al excesivo nerviosismo, tan comun en nuestra época. Y algo bien
curioso, es el paladar atrofiado de los fumadores; algunos confiesan que no
le encuentran gusto a la comida. Y ello se debe a que la nicotina atrofia la

sensibilidad de las papilas gustativas del paladar.

Segun las estadisticas inglesas, el 85% de los casos de cancer pulmonar, son
de fumadores. Reflejan también esas estadisticas que, una de cada 18
muertes entre los hombres son de cancer de pulmoén; mientras que en las

mujeres es menor de momento.

Los doctores Higgins y Fletcher, de Inglaterra, estudiando amplios grupos de
poblacion de su pais, han llegado a comprobar que el fumar aumenta los

casos de bronquitis y disminuye la ventilacion pulmonar.

Uno de los efectos del tabaquismo que mucho ha llamado la atencion del
cuerpo médico europeo, y que debe tenerse en consideracion, consiste en la
insensibilidad de los fumadores para distinguir los colores. Aquellos paises
donde el vicio de fumar esta muy arraigado, esa insensibilidad a los colores
se atribuye a la amaurosis tabaquista, modalidad de la paralisis progresiva
del nervio optico, determinada por el abuso del cigarrillo, opinidn ¢sta

compartida por oculistas de renombre.

Segun opinion de notables cirujanos, corroborada no hace mucho en el
Hospital de cancerosos de Londres, el cancer en la lengua, en labios y en el
estomago, conocidos por el nombre de "cancer de los fumadores", es

producido, como su nombre indica, por el uso del tabaco.

NOTA.: La ciencia espiritual nos enseria que el cancer, en sus diversas

manitestaciones, no es producido por el tabaco ni ofro agente externo, ya que



el cdancer es de origen kdrmico o expiatorio, como enfermedad del alma
humana que drena hacia atuera el magnetismo morbido de que estd
Impregnada por sus acciones de maldad en el pasado; peor, si contribuye a
su eclosion anftes de la edad marcada por la Ley, o sea que, si en el destino de
una persona estd tjjada la edad de 60, 70 o mds afios para la aparicion del

cancer, con el uso del tabaco puede presentarse a los 30, 40 arios o anfes.

Uno de los mayores ingresos fiscales en casi todos los paises, es el impuesto
sobre el tabaco; sin embargo, en los ultimos afios se esta haciendo una fuerte
campana contra el habito de fumar, porque han comprobado que el costo de
atencion en los hospitales por los efectos dafiinos del uso del tabaco, es
mucho mayor que el producto obtenido por el impuesto sobre este.
Igualmente los paises adelantados estan prohibiendo cualquier tipo de
publicidad sobre el uso del tabaco. ;Qué nos indica esto? Que el tabaquismo
es altamente danino para la salud, consecuencia del habito vicioso que
mantiene subyugado a una gran mayoria de la humanidad, y ya no podemos
alegar ignorancia, pues hasta en las cajetillas reflejan el perjuicio que causa

el tabaco.

El fumador y fumadora, no son personas libres, sino esclavos del "sefior
cigarro". Obedecen sumisos a sus exigencias. Los mas, por desconocimiento
de esa condicion humillante y por ignorancia de la gran toxicidad del
tabaco. Muchos argumentan que hay fumadores que llegan a avanzada edad.
Estas son personas de una vitalidad excepcional; jpero, no ven cuantos y

cuantos caen victimas de ese habito vicioso en apariencia inofensivo!

Si analizamos el comienzo de este habito, nos causara risa y hasta cierto
punto compasion. El hombre lo adquiere en su adolescencia, y en su
mentalidad de nifio fuma para sentirse hombre. Y la mujer lo adquiere de
jovencita para que no le digan "anticuada". Y después de adquirido ese habito

vicioso, son dominados por ¢l, como el gafian domina al toro por el narigon.

Y a las jovencitas que presumen de elegancia fumando un cigarrillo, les
invito a observar que, cualquier rufian, cualquier individuo ordinario y mal
oliente, también fuma. Entonces, ;donde esta la elegancia?, en su cabecita

vacia. Solo aquellas jovenes de mayor entereza se mantienen firmes,



desafiando los prejuicios de las jovencitas y jovencitos tontos que se sienten
personalidades echando humo por boca y nariz 'y nos consideramos
civilizados tomando habitos de quienes, como los indios de las tribus en el
descubrimiento de América, de donde ese habito vino, los consideramos
salvajes! Esta demostrada la influencia dafiina de los alcaloides del tabaco
que, quemados al fumar son absorbidos por la sangre a través de los
pulmones y saliva contaminada afectan a los diversos 6rganos en su normal
funcionamiento. A los jovenes fumadores les diré que, segun investigaciones
realizadas, el tabaquismo afecta a las c¢lulas cerebrales, produciendo un
cierto grado de insensibilidad y carencia de retencion o pérdida de memoria.
Segun estudios efectuados en Francia con dos grupos de estudiantes
comprendidos entre los 10 y 17 afios, fumadores y abstemios, el resultado en

los examenes dio un alto porcentaje de suspensos ente los que fumaban.

Algun lector puede que diga.: - siendo la planta del tabaco tan dafiino, jpor
qué Dios la ha creado? Mi querido lector y lectora, has de saber que todo lo
creado tiene un fin util. Que nosotros en nuestra ignorancia desconozcamos
su utilidad o hagamos un uso indebido para el cual no ha sido creado, es otra
cosa. Y la planta del tabaco (nicotiana tabacum) tiene que tener un fin util
porque la Sabiduria Cdsmica no crea cosas inutiles o daiiinas en si mismas. Y
a medida que van conociéndose las leyes de la naturaleza, iran
descubriéndose las propiedades utiles para las cuales han sido creadas... y ya
la medicina homeopatica ha descubierto aplicaciones medicinales que la
planta del tabaco contiene en estado natural. Seguin datos extraidos de una
Guia Homeopatica, sometida la hoja al procedimiento de dinamizacion,

contiene las siguientes propiedades curativas:.

"Vomitos y mareos, nauseas enormes con vomitos, vomitos durante el
embarazo, estados de suma postracion, extremidades frias, cabeza caliente,
sudores frios, dolores de nervios y musculos, calambres, temblores y
hormigueo en los miembros, dolor de cabeza depresivo, dolores neuralgico
en la cara y muelas, palpitaciones y debilidad del corazon, pulso irregular,
fotofobia y dificultad en la vista, moscas volantes en la vista, anginas de

pecho, colicos nefriticos y otros accesos agudos de dolores, disenteria".



O sea, que la planta del tabaco contiene en si propiedades benéficas.
Sometida al procedimiento de dinamizacion homeopatica, cura aquellos
mismos males que el tabaco produce cuando se quema y absorbe. Aclaramos
que la medicina homeopatica esta basada en la ley de similitudes: "Simila,

similibus curantur".

Y por ultimo, analizaremos el contenido de dos mensajes de entidades
espirituales que desencarnaron afectadas de los pulmones y otras dolencias
por culpa del mal sano vicio del tabaco, y ahora en su estado de erraticidad y
arrepentimiento, quieren colaborar al adelanto de la humanidad para que su
sufrimiento sirva de leccion y nos concienciemos que no con la muerte fisica
termina todo; borremos de nuestro vocabulario esa frase tipica que dice: "de

algo hay que morir". Las comunicaciones son las siguientes:

"Mirad como se disgregan en la nada las volutas gris azuladas de vuestro
cigarrillo. Asi también ese vicio, inofensivo como algunos creen, estd
minando vuestro organismo con un sutil veneno, y en un mariana no muy
lejano, en el placer de sentirse chimenea, veréis disgregarse vuestro cuerpo
tisico en la nada, igual que las volutas del cigarrillo. Y ese insidioso habito
aduenidndose de vuestra voluntad, debilitara el sistema respiraforio de

vuestro organismo, lentamente, hasta venceros’.

"Cuando invisible a vuestros gjos miro a tfanta juventud, damas y varones,
sosteniendo entre sus dedos un cigarrillo, como un inocenfte pasatienpo,
imposibilitado por mi condicion de Espiritu, sienfo una tristeza protunda,
Impotente por no poder advertirles a cada uno el peligro que es para ellos
ese vicio que se considera inocente. Fngariados, creen que es un sedativo a
sus agotados nervios; pero que, poco a poco, casi imperceptiblemente, va
exigiendo mas y mas hasta hacerlos sus esclavos, de cuya tirania les serd casi
imposible liberarse. Anulard su voluntad lentamenfte y dafiard al propio
sistema nervioso, a las vias respiratorias y aun al estomago; pues los venenos
que lo componen irdn intoxicando su organismo en general y mas aun a la
mujer que es mdas sensible y delicada, y pasa a ser victima, por la moda y sus

caprichos, de ese vicio tan nefasto’.



"Por eso os doy este grifo de alerta, de aviso. No os dejéis dominar por él los
que recién comenzais a ser juguetes de ese vicio tirdnico y dominador. Y a
los que estdis libres de él, jcudnto os felicifo!; porque, no solo dafia vuestro

organismo fisico, sino que también embota fodo despertar espiritual”.

"Y cuando dejéis la Tierra, serd como una cortina que impedird a vuestra
alma percibir por un tiempo las vibraciones del camino de vuestra elevacion
y superacion; pues a mi alma le costo mucho percipir la Luz Espirifualpor la
espesa nube que me envolvia en la oscuridad, por haber dado cabida a las
pasiones que me dominaron en mi peregrinaje terrenal Una de éstas fue este
vicio que lo creia fan inocente e inofensivo y que fue la causa de mi
desencarnacion a destiempo, por la consumicion que produjo en mi
organismo fisico y también el embotamiento de mis facultades psiquicas y

espirituales’.

"Como facilmente podéis apreciar, mis queridos hermanos, el tabaquisno no
tan solo perjudica la salud y acorta la Vida, sino que atecta, ademas, la
condicion del vicioso al pasar al lado de alld. Mas atin, la persona que
mantenga el vicio de fumar, al igual que ofros vicios, al desencarnar le serd
imposible ascender a los Planos Superiores, a esos ambientes maravillosos de
telicidad, aun cuando haya sido un Santo; porque la parte eférica del tabaco
queda adherida al alma y no le permite ascender. A mas de que, libre el alma
o cuerpo astral del cuerpo fisico, que es un atenuativo de las sensaciones,
sienfe mas intensamente fodas las tendencias que como humano mantenia. Y
como en el plano astral (esa otra dimension de la Vida) el fumador no puede
satistacer ese deseo, queda apegado al plano ftisico y busca a los fumadores,
fratando de succionar de ellos el humo, absorbiendo la parte eférica del
mismo. Y esto significa una esclavitud y sufrimiento mucho mayor que como
humano. Dicho de ofro modo: el habifo de tumar o vicio de fumar, no tan
solo perjudica la salud fisica y acorta la Vida humana; sino que crea

condiciones dolorosas al pasar el umbral del Mas Alla. 1W"{MEDITA!11

Un espiritu amigo.

*%******%**%**%************O**************************



"Mucha Paz y mucho Amor”.

"Amados hermanos, en el dia de hoy, mis buenos hermanos futelares, me
conceden licencia para poder comunicarnie desde esta dimension pues
grande es mi pesar, al ver como un ser que yo tanto adoro, se encuentra

dominada por el malsano vicio, de la nicotina y los alquifranes”.

"Sufro cuando veo como la vampirizan entidades malévolas que desean verla
claudicar. jHay hermanitos, sirva la hisforia que relafo a continuacion, para
que de alguna forma, ésta hermana mia, se conciencie de su responsabilidad

ante el Alfisimo!”

"La existencia anferior, fue una de las mas tristes, desde que el Ser Supreno
me dio la Vida; me casé con una mujer hermosa, infeligente y activa; me
costo cinco arfios de infenso asedio para conseguir que se casara conmigo,
para conseguir que me eligiera entre sus muchos prefendientes; ella tenia 35
anos cuando nos casamos; nii mujer fumaba, yo le pedia que lo dejara,
mirando por su salud y porque la queria con pasion; ella siempre trataba de
eludirme y fingia que no era para tanto. Al fin un dia me conteso que no
podia dominarse, pues era muy fuerte el placer que sentia de Illenar sus
pulmones de humo. Bueno hermanos, para acortar la historia os diré que se
le declaro un cdncer de pulmon. A los 45 arios de edad, se quedo sin pelos en
la cabeza, su cabellera que era uno de sus orgullos; perdio las cejas y
pestafias como resultado de la quimioferapia, uno de cuyos etectos es la
alopecia o caida de cabellos; los gjos de mi mujer eran negros, brillantes y
vivos, siguieron siendo negros, por supuesto, pero se le hundieron, con una
mirada friste que me partia el alma cada vez que me miraba; su piel que era
suave y saludable, fomd un color amarillenfo y foda arrugada, parecia una
muyjer de 80 arios. Tenia los brazos y las piernas tan flaquitos como los nifios
desnutridos que vemos en los paises atricanos,; fenia una hermosa silueta y
vestia muy bien, se quedo muy delgada y el vientre se le abulfo enormemente
por culpa de un medicamento que fomo para paliar los etfectos de los rayos
de cobalfo; su respiracion se forno lenta y fatigosa, hasta el punto que
necesitaba ayuda mecdnica. Mi mujer hacia deportes, ahora llego a no poder

caminar ni dos pasos, pues cada vez que lo intentaba, fenia que recostarse



conftra la pared para poder fomar resuello. Ademads estaba muy ftriste, por ella
y por mi, llegando a sentirse tan culpable, que lloraba por cualquier cosa y se
sentia morir; cada vez que fenia que fomar alimentos, le temblaban las

manos y a veces no fenia tuerzas ni para quejarse”.

"Por favor criaturas, os ruego que meditéis esta historia y preguntaros si vale
la pena llenar los pulmones de humo y luego pasar por estos ferribles
momentos. Ahorro contaros por ser extremadamente doloroso, por los
Innumerables reconocimientos y examenes que debio sufrir y las
operaciones a que fuvo gque someferse antes de desencarnar. Por ese motivo
os pido que no credis como pensaba mi pobre esposa, que a ti no te hace
dartio ese vicio, pues puedo decir con foda seguridad, que lo que infroduces
en tu delicado sistema de purificacion sanguinea, es un t0xico venenoso que
ferminard por arruinar tu salud, llevandote a la fria tumba: Por este mofivo,
porque me siento responsable de ti ante el Altisimo, deja de tumar ya, hoy,
ahora mismo, pues eso es un placer tugaz a coste de tfu propia Vida y luego
fendras irremediablemente que rescatarlo, asi que por el Amor que fe tengo,

no hagas de tu cuerpo la fumba de fu alma’.
"Un ser que vela por ti y que mucho fe ama’".
(Mensaje recibido la noche del 12- 02- 98 por el hermano Bras.

Alborada, en ayuda de una hermana del grupo)

*%******%**%**%************O**************************

Mi querido hermano lector, ;has comprendido bien esos pocos argumentos
pobremente expuestos? Mucho, pero mucho mas podria decirse; no obstante,
lo expuesto te dara una idea. No estoy tratando de convencerte para venderte
algo, sino de llevar a tu conocimiento, algunos aspectos que posiblemente

desconoces.

Si eres libre del funesto habito o vicio de fumar ite felicito!, porque
demuestras sensatez; si eres esclavo o esclava del "sefior cigarro", por tu

propio bien te digo, mas aun, te pido.... iIndependizate!, ilibérate!...



Ten bien presente, que todo aquel que pase a esa otra dimension, a esa "otra

Vida" de las almas, siendo esclavo de algun vicio, las pasa mal, pero muy mal.
Utiliza tu cuerpo como instrumento de progreso del Espiritu, que es el objeto
para el cual la Divina Providencia te lo ha concedido. Determinate a liberarte

de ese enemigo.
Dos modos hay para liberarse del habito de fumar:

-Uno drastico pero eficaz: no fumar ni un cigarrillo mas, lo cual produce
unos pocos dias molestos y para lo que se requiere una gran fuerza de

voluntad.

-Otro, sin molestias, entretenido; y al cabo de unos cinco o seis dias a lo mas,

podras quedar libre. Tan sélo requiere un poco de atencion.

Comenzaré por explicar qué es lo que produce esa sensacion de deseo de

fumar.

Cuando el individuo comienza a fumar, el organismo lo rechaza, porque no
esta preparado para recibir las toxinas que ingiere en el humo del cigarrillo.
Pero, al repetir la accion de fumar, el organismo toma la accion defensiva y
comienza a producir unas sustancias para contrarrestar la accion toxica del
tabaco. Si el individuo continua fumando, el organismo establece un ritmo de
produccion de esas sustancias o antitoxinas para evitar el envenenamiento
que causaria la muerte. Y esas antitoxinas son las que producen esa
sensacion de ganas o deseos de fumar. Y ese ritmo estara en relacion a la
cantidad de cigarrillos que el viciado fume. Si aumenta el numero de
cigarrillos, el organismo, en su defensa, acelera el ritmo de produccion de
antitoxinas, que toma de su propia economia. Si disminuye el fumar, el
organismo automaticamente comienza a desacelerar el ritmo de produccion
de antitoxinas, y con ella comienza a sentir menos deseos de fumar. Dicho de
otro modo: a mas cigarrillos, mayor deseo de fumar, a menos cigarrillos,

menor deseo de fumar.

Basado en este medicamento fisiologico, presento a mi querido hermano

lector, esta técnica tan sencilla.



En el proximo cigarrillo que uses, obsérvate en cual de las primeras caladas
encuentras que ya has satisfecho esa sensacion o deseo de fumar. Si en la
cuarta por ser un fumador inveterado, en la tercera o segunda por ser
moderado; y en ese momento deja de fumar, deshazte del cigarrillo. Con el
siguiente cigarrillo haz lo mismo. De este modo, has satisfecho el ansia o
"necesidad" que sentias. Si durante ese primer dia perseveras en esa practica,
que puede servirte para desviar el pensamiento de alguna preocupacion,
habras ingerido menos veneno, con lo que el organismo comienza a
desacelerar la produccion de antitoxinas y con ello comienza a ser menor el

deseo de fumar.

Al dia siguiente continuia con la misma practica, observandote. Y si el primer
dia necesitabas tres caladas, posiblemente te satisfaras ya con dos, con lo que
el organismo sigue desacelerando la produccion de antitoxinas. Siguiendo
esta técnica sencilla, notaras que cada dia va siendo menor el deseo de
fumar. Y al 4° 0 5° dia ya te bastara con una sola. Al llegar aqui o antes, ya
puedes espaciar el intervalo entre uno y otro cigarrillo que, al dia siguiente o
el otro puedes dejar ya de fumar sin molestias demasiado graves. Eso si,

tienes que seguir esa técnica durante esos pocos dias.
Este método esta comprobado, no falla, a menos que tu falles.

No te pares a pensar que tiras el cigarrillo casi entero. Creo que esos
cigarrillos que desechas, te haran menos daio que fumandolos; no uses el

dinero en tu propio perjuicio.
Que la Luz Divina ilumine tu mente, a fin de que puedas realizar tu destino.

Con Amor fraterno.

Sebastiin de Arauco.



FALSAS CREENCIAS

Todo el mundo sabe lo malo que es fumar.

Muchas personas saben que el tabaco no es sano pero todavia quedan ciertos

grupos desinformados.

Segun los expertos, relativamente pocas mujeres son conscientes de los
peligros relacionados con su sexo, entre los que se encuentra el riesgo de
padecer cancer cervical, osteoporosis, menopausia temprana, abortos,

embarazo ectopico (fuera del ttero) e infertilidad.

Unos pocos cigarrillos al dia no hacen dafo.

El cancer de pulmon si guarda relacion con la dosis; a mas cigarrillos
fumados, mayor riesgo de padecer este tipo de tumor. Aunque otras
enfermedades, como las cardiovasculares, cuya probabilidad de sufrirlas

aumenta aun consumiendo bajas cantidades (a partir de tres pitillos al dia).

Los cigarrillos "light" son menos dafiinos.

Aunque las maquinas si detectan niveles menores de nicotina y alquitran, de
forma inconsciente, y para compensar los menores niveles, los consumidores
fuman mas cigarrillos, inhalan el humo mas fuerte y profundamente,

bloquean los orificios de ventilacion.

Los medicamentos especificos no funcionan.

Las terapias sustitutivas de la nicotina. parches, chicles, comprimidos y el
bupropion, un antidepresivo, si son eficaces a la hora de propiciar el cese del
consumo. La combinacion de estos tratamientos con un apoyo psicologico

suele resultar determinante.



Un fumador siempre serd un fumador.

El documento combate esta falsa creencia de manera rotunda. "Mas de la

mitad de los americanos que han fumado alguna vez ya lo han dejado".

Los fumadores solo pierden un par de afios de vida.

Las personas que fallecen a causa del tabaco pierden una media de 14 afios
de vida, incluidos los afios libres de discapacidad, y comprime esta invalidez
a un menor periodo de tiempo. Nunca es demasiado tarde para dejarlo,
incluso las personas que lo abandonan tras décadas de consumo mejoran su

salud y sus expectativas de vida.

El tabaco ambiental no mata.

Treinta minutos de exposicion pasiva al humo del tabaco son suficientes para
que el sistema circulatorio del no fumador se comporte de manera similar al
de un consumidor. Esta circunstancia aumenta el riesgo de sufrir, entre otras

patologias, un trastorno cardiaco.

El tabaco es bueno para la economia.

Los costes sociales del tabaco a largo plazo superan los beneficios. Si este
producto desapareciese de la economia, el dinero "se invertiria en otros
bienes y servicios que generarian el suficiente empleo y actividad econdmica

para reemplazar lo que podria haberse perdido de la industria tabaquera".

La industria ya no se dirige a los jovenes.

La mayor parte de los consumos se inician entre los 12 y los 17 afios. Los
fabricantes de cigarrillos son conscientes de ello y, por eso, continuan

dirigiéndose a los mas jovenes. La presencia del tabaco en el cine o los



materiales promocionales (camisetas, gorras) son dos de las vias empleadas

para llegar a los mas jovenes, plantean los especialistas.
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